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VIANOCE U NAS

V projektu Darujte Vianoce z nadacie Orange sme boli Gispe$ny aj tento
rok amohli sme sa tesit, ze nam schvalili finanéné prostriedky na
pripravu Vianoc v naSom zariadeni, finanénymi prostriedkami prispela aj
p. Vierka HPadajova. Za &o im patri velké DAKUJEME !

S peniazmi sme sa vybrali na ndkupy, najskér sme nakupili darceky pre
klientov. Kazdy jeden si naSiel v baliku pod strom¢ekom teplé ponozky,
peknt deku a sprchovaci gél.

Pripravy v atulku sme zacali velkym upratovanim do ktorého sa pustli
takmer vSetci. Upratali sa izby, spoloCenskd miestnost, kuchynka,
poumyvali sa okna.

Zacali sme s pripravami na vianocnu veceru, nakupili sme potrebné
potraviny. Vyzdobu a pripravu viano¢ného stromceka si zobrali na starost’
p.Lenartova a p.Pustaj. Pecenie makovych a orechovych zavinov, slaného
peciva a kokosového kolaca si zobrala na starost p.BenuSova. Den pred
sviato¢nou ve€erou nase zeny pripravili zemiakovy Salat a kapustnicu
ktoré na druhy den dokoncili. A prisSiel piatok 20.12.2013 od rana sme sa
nezastavili, bolo treba pripravit’® spoloCenskii miestnost’, ponosit stoly

a stolicky aby mal kazdy svoje miesto pri stole. Pomohli hlavne p.Bubelka,
Pustaj, Ginaj, Kovalcik, Juhas , Kuth. Prestreli sme prestieranie
a prichystali na stol vSetko co bolo treba od oblatok, ovocia, kolace
a nemohli chybat’ zapalené sviecCky a potom mohli prist’ hostia. Vel'mi sme
sa potesili, Ze naSe pozvanie prijali p. prednostka PHDr. Ivka Kruzlikova
anaSa p. Be. Vierka Hladajova anasa byvala kolegyna p. Mgr. Petka
Nepsinska, ktora nepriSla sama mala so sebou mil spolo¢nost” doniesla
nam ukdzat’ svoju mali dcérku Lad’ku. Nemohli sme chybat’ ani my Mito
Michalik, Mgr. Lubka Zacharova a Mgr.Janka Suchatiova. Najskor nam
vSetkym zazelala p. Vierka Hl'adajova $tastné a veselé Vianoce vela
uspechov do nového roku a potom sme sa mohli pustit’ do slavnostnej
vecere ktora chutila naozaj kazdému asi preto, ze sme si ju pripravili
svojpomocne. Okostovali sme sladké zaviny, slané kola¢e a aj ovocie.
Kazdy si mohol vybrat’ podla svojej chuti. A prisli na rad darceky pre
kazdého bolo nie¢o pod svietiacim stromcekom a bol aj spolo¢ny daréek
ato lampas alopata na sneh, uz len aby napadol aby sme ju mohli
vyskusat’.

Spolo¢ne sme si posedeli, porozpravali sa zasmiali a nezostavalo nam len
sa rozIucit’ a my sme sa pustili do upratovania, umyvania riadov a uz sa len

tesit’ na d’alSie Vianoce a dufat’, Ze sa nam podari ziskat’ prostriedky aj na
budiice aby sme sa mohli opét’ stretnut’ pri sviato¢nom stole.

Hladanie zamestnania

prostrednictvom internetu

Hladanie zamestnania pomocou internetu je spolahlivy
nastroj, ako za kratky Cas ndjst dostatok ponuk, ktoré
zodpovedaji mojim predstavam, zorientovat’ sa v ponuke
zamestnavatel'ov, zistovat, aké su aktualne moZnosti na
trhu prace.

Na Slovensku existuje mnozstvo internetovych stranok,
ktoré ponukajii informécie o moZznostiach zamestnat’ sa.
Jednou z moznosti, ako najst takéto www stranky, je
zadat® do vyhladavacov hesla, ako napr. profesia,
zamestnanie, kariéra, praca a pod.

AKktualne pracovné pozicie uverejiiuje aj Urad préce,
socialnych veci a rodiny SR.

Pracovné ponuky uverejnené na strdnkach inzercii su
spravidla aktualizované denne, pracovné ponuky su
rozdelené podla datumu zaradenia, druhu pracovného
pomeru, pracovnej oblasti, miesta prace a d’alSich kritérii.


http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/ponuka-volnych-pracovnych-miest.html?page_id=1335&nazov_profesie=&nazov_agency=&kraj=0&okres=&vhodne_pre=&check=&send=Hľadaj&export=
http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/ponuka-volnych-pracovnych-miest.html?page_id=1335&nazov_profesie=&nazov_agency=&kraj=0&okres=&vhodne_pre=&check=&send=Hľadaj&export=

Hladanie zamestnania pomocou internetu je spolahlivy
nastroj, ako za kratky cas najst’ dostatok ponuk, ktoré
zodpovedaji mojim predstavam, zorientovat’ sa v ponuke
zamestnavatel'ov, zistovat, aké su aktualne moZnosti na
trhu prace.

Pri vyhladdvani pracovného miesta — pozicie, je vhodné
zamysliet’ sa nad tym, aka pracu vlastne hl'adam, aké su
moje predpoklady, kde by som mohol byt uspesny/a.
Podl’a toho treba v databazach zadavat’ kritéria.
Vyhladanie vol'ného pracovného miesta (pozicie) Vam
ul'ah¢i databaza Ustredia prace, socialnych veci a rodiny.
Ide o centralnu databéazu, v ktorej si navolite potrebny kraj
a lokalitu a naslednym kliknutim na Vami vybraté mesto
sa Vam zobrazi zoznam volnych pracovnych pozicii. Staci
kliknut’ sem.

Na strankach Ustredia prace najdete aj databézu pracovnych
miest. A tiez modzete poziadat o pomoc pri rieSeni
problémov v pracovnopravnej oblasti. Pri tradoch prace
funguji aj poradensko-informaéné centrd pre obcanov so
zdravotnym postihnutim.

Zdroj : http://nases.gov.sk/13605/kontakt.php

Nas pribeh z

Posty pre Teba

Surodenci Jan a Alena hl’adali svoje sesternice Danusu a Evu
,ktoré nevideli 65 rokov. Su to deti brata ich mamicky. Od istej
doby sa prestali stykat’, boli v tom case sotva odrastené deti. .AZ
v poslednej dobe ako déchodcovia, a najméi po smrti rodicov, si
Jan a Alena uvedomili, Ze maju niekde sesternice. Usudili, Ze je
najvyssi ¢as sa s nimi stretnat’. Snazili sa ich hPadat’. A prave
klientka zariadenia p. Eva Ondejkova bola hlavnou aktérkou
tohto pribehu. I ked’ netusila, kto ju pozyva, zvedavost’ a ucta K
Cloveku, ktory ju prave tymto sposobom pozyva ju presvedcili.
Prijala teda pozvanie do PoSty pre teba. Tak strodenci Jan a
Alena po Sest’desiatich piatich rokoch stretli svoju sesternicu
Evu, spominand DanuSa uZ Zial’ zomrela .Bol to pribeh so
Stastnym koncom. Aj takto pani Eva spoznala svoju ,nova*
rodinu, na ktoru stile myslela a neuveritel’'ne sa teSila. RTVS
odvysielala relaciu 22. februara.....

Z0 zZivota.....

FaSiangy predstavuji obdobie od Troch kralov do Popolcovej
stredy. FaSiangy boli ¢asom priadok, zakélaciek, svadieb, ktoré
sprevadzali zabavy i faSiangové sprievody masiek.


http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/ponuka-volnych-pracovnych-miest.html?page_id=1335&nazov_profesie=&nazov_agency=&kraj=0&okres=&vhodne_pre=&check=&send=Hľadaj&export=
http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/ponuka-volnych-pracovnych-miest.html?page_id=1335&nazov_profesie=&nazov_agency=&kraj=0&okres=&vhodne_pre=&check=&send=Hľadaj&export=
http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/ponuka-volnych-pracovnych-miest.html?page_id=1335&nazov_profesie=&nazov_agency=&kraj=0&okres=&vhodne_pre=&check=&send=Hľadaj&export=
http://www.upsvar.sk/sluzby-zamestnanosti/potrebujete-pomoc-pri-rieseni-problemov-v-pracovnopravnej-oblasti.html?page_id=159976
http://www.upsvar.sk/obcan-so-zdravotnym-postihnutim/obcan-so-zdravotnym-postihnutim-a-zamestnanie/poradenske-informacne-centra-pre-obcanov-so-zdravotnym-postihnutim-pri-uradoch-prace-socialnych-veci-a-rodiny.html?page_id=13111

Aj klienti utulku si chceli pripomentit’ caro tohto veselého

obdobia. V nedelu 23. februara si v doobednajsich hodinach
spolocne  pripravili pravi faSiangovu kapustnicu. Popoludni p.
Benusova pomohla pripravit' k fasiangom neodmyslitelne patriace
pampusky ochutené sladu¢kym lekvarom. I ked’ bez tradi¢nych
masiek, ale aspon takouto formou si klienti pripomenuli slavnosti
vitania bliziacej sa jari a 40 dilového predvel’konocného pdstu.

Prichadzaju.......

Velkonocné sviatky

Sviatok Vel'kej noci zavisia od vzajomného jarnej rovnodennosti a

lunarneho cyklu. Velkej noci vzdy predchadza 40-dnovy post. Od
Popolcovej stredy sa koncili veselé fasiangové zabavy, teda sa nerobili

ziadne veselé stretnutia.

Vyznamnym sviatkom je Velkonocny pondelok, ktory sa spdja dodnes

s kipanim a Sibanim. Ide o zvyk starého povodu., ked’ sa vode pripisuje
oCistujuca a ozdravujuca moc.

JARNE
PRANOSTIKY

Ak prs§i 1. aprila, byva mokry mdj.

Na svitého Vojtecha v kaZdom dolku pol mecha.

Ak prsi na Dura, bude ovos, keby ho na skalu zasial.
Ak je na svitého Marka rosa, podaria sa prosa.
April v daZdi , mdj v kvete.

Ak na prvého mdja vecer prsi, bude cely rok pekne.
Dazd’ na Pankrdca osozny je poliam, ale

Skodny viniciam.



Traja Padovi muZi a Zofia je ich kucharka.

© © ©
Velkonocny recept

250 g praskovy cukor
250 g Hera
250 g orechy vlasskeé
140 g hladkej muky
5 bielok

5 zltok
200g praskovy cukor
1 bal. Vanilkového cukru

Heru vyslahdme s praSkovym cukrom do penista. Priddme mleté orechy

postupne muku a nakoniec sneh z bielkov.

Cesto rozotrieme na vymasteny mukou vysypany plech rovnomerne.

Pecieme na 200°Casi 15 minnut.

Zitky vymie$ame s praskovym cukrom a vanilkovym cukrom .Polevu

rozotrieme na horuci kola¢ nechame stuhnut’ .Potom krajame rezy.
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vecexni maj — /)yl /ésky cas.
j[&v(/[i&'c"in zval ku lasce lzlas,
S 3 kde /)o’zov_li zavdnél /z(i/
! v 4 ,(,ﬂiv; O lasce §epla[ lic/zg mec/x;
\/ ¢ - kvétouct strom thal [ésky Zel,
J 2 svou ldsku slavik rasi pél,
A wizinu jevil vonni vzdech.
43 Fezero hladké v kiovich slinny’c/(
" zoubelo temné tamy bol,
bieh je objimal kol a kol:
S ;r')’ a slunce jasnd sveéld jin_l]c/z
g ﬁ‘ ! bloudila [)[an/(ylngmi pésky,
p/anoucf tam co s[zy /ésky.
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